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Angeblich héhere Bleibelastung durch Schief3sport -

hier sind die Fakten

er Bayerische Rundfunk berichtete
D am 8. Juni 2016 Uber einen angebli-

chen gesundheitsgefahrdenden
Einfluss des SchieBsports auf Sportscht-
zen. Insbesondere wird unterstellt, dass
durch die Austibung des SchieBsports er-
hoéhte und gar gesundheitsgefahrdende
Bleibelastungen im Koérper entstehen.

Worauf sich diese Behauptungen stit-
zen, bleibt jedoch unklar. Im Bericht wird
auf eine ,,noch nicht veréffentlichte Unter-
suchung” Bezug genommen, ohne letztlich
belastbare Fakten zu nennen.

Eine 2016 veroffentlichte Dissertation an
der Ludwig-Maximilian-Universitat Mun-
chen, die ebenfalls als Quelle dient und die
sich mit der Bleikonzentration im Blut von
jugendlichen und erwachsenen Sport-
schutzen beschaftigt, kommt hingegen zu
vollig uneindeutigen und widerspruchli-
chen Ergebnissen.

Der Bayerische Sportschitzenbund war
zu Beginn dieser Arbeit mit eingebunden
und half beispielsweise Teilnehmer fur die
Untersuchung zu finden. Untersucht wur-
den ca. 50 Jugendliche, die regelmafBig mit
Druckluftwaffen schieBen. Deren Blutwer-
te wurden mit einer etwa gleichgroBen
Gruppe von Jugendlichen verglichen, die
nach eigenen Angaben nie SportschieBen
betrieben haben.

Dabei stellte sich heraus, dass die Blei-
werte in beiden Gruppen unter dem ein-
schlagigen Grenzwert lagen (HBM-I-Wert:
Der HBM-I-Wert gibt die Konzentration ei-
nes Stoffes im Koérper an, bei dessen Unter-
schreitung von keiner Gesundheitsgefahr
auszugehen ist. Wird dieser Wert nicht er-

reicht, besteht kein Handlungsbedarf). In-
teressanter Weise wird ein vom Umwelt-
bundesamt rein statistisch definierter Refe-
renzwert, dem keinerlei gesundheitliche
Bedeutung zukommt, von beiden Grup-
pen, also Sportschiitzen und Nichtschit-
zen, in nahezu gleichem MaBe Uberschrit-
ten.

Weiterhin zeigt die Arbeit, dass ein Zu-
sammenhang zwischen der Haufigkeit des
SchieBens und den im Blut gemessenen,
aber gesundheitlich unbedenklichen Blei-
werten nicht besteht. Zum Teil waren die
gemessenen Werte in Vereinen mit hoher
Trainingsintensitat niedriger, als bei Verei-
nen mit geringeren Schusszahlen.

Auch dieses Ergebnis zeigt, dass ein Zu-
sammenhang zwischen Austibung des
SchieBsports und im Blut festgestellter Blei-
konzentration nicht herstellbar ist. Die Ver-
fasserin der Untersuchung selbst ist von
dem Ergebnis Uberrascht, dass die Bleikon-
zentration im Blut der Kontrollgruppe, also
der Personen, die nie am SchieBsport teil-
nehmen, relativ hoch ist. Insgesamt weisen
hier etwa 40 Prozent der Nichtschiitzen er-
hohte Bleibelastungen auf.

Der Erklarungsversuch hierfur deckt
gleichzeitig die Schwachen der Untersu-
chung auf. Die u. a. von Herrn Dr. Rudolf
Schierl mitbetreute Dissertation fuhrt als
mogliche Erklarungen beispielsweise Fak-
toren wie erhohten Alkohol- und Nikotin-
konsum, bestimmte Erndhrungsgewohn-
heiten sowie den persénlichen Lebenswan-
del der Nichtschiitzen auf.

Im Klartext soll dies bedeuten, bei ju-
gendlichen Druckluftwaffenschiitzen re-

sultieren die gemessenen, aber gesund-
heitlich unbedenklichen Bleikonzentratio-
nen aus dem regelmaBigen SchieBsport,
bei den Nichtschitzen aus ihrem Lebens-
wandel (Erndhrung, Genussmittelkonsum).
In dem an jeden teilnehmenden Schitzen
verteilten Fragebogen wurden jedenfalls
keine Fragen zu Erndhrung oder Genuss-
mittelkonsum gestellt.

Warum allerdings bei den Sportschiitzen
der Lebenswandel keinen Einfluss auf de-
ren Bleikonzentration haben soll, bleibt
das Geheimnis der Verfasser, ebenso wie
die Frage, welche wissenschaftlichen
MaBstabe fur diese Arbeit gegolten haben.
Nachdem bei der Untersuchung von Druck-
luftwaffenschitzen kein wissenschaftlich
belastbarer Zusammenhang zwischen Blei-
konzentration und Austibung des SchieB3-
sports konstruierbar war, beschaftigt sich
die Arbeit im Folgenden mit erwachsenen
GrofB- und Kleinkaliberschutzen.

Die hier gemessenen Bleiwerte wurden
unhinterfragt auf den SchieBbetrieb zu-
ruckgefuhrt. Eine Kontrollgruppe aus
Nichtschitzen wurde hier gar nicht erst ge-
bildet, vielmehr wurde auf Daten zurtck-
gegriffen, die vor Inkrafttreten der aktuel-
len SchieBstandrichtlinien (herausgegeben
vom Bundesministerium des Innern vom
23. Oktober 2012) erhoben wurden. Sei-
nerzeit galten vollig andere Anforderun-
gen an Luftungsanlagen in RaumschieBan-
lagen als heute.

Auch blieben Untersuchungen zu den of-
fensichtlich relevanten Faktoren, wie Er-
nahrung und Lebenswandel, aus. Bei den
in der Arbeit erhobenen Messwerten wird
keine Aussage Uber die im SchieBstand ver-
baute Luftungsanlage getroffen. Dies ist
jedoch von zentraler Bedeutung fur die
Bleibelastung beim SchieBbetrieb. Eben-
falls wurde nicht abgefragt, ob die teilneh-
menden Schitzen beispielsweise ihre Mu-
nition selbst herstellen.

Warum auch diese, fur eine wissen-
schaftliche Aussage unerlasslichen Infor-
mationen, nicht erhoben wurden, liegtim
Dunkeln und lasst sich nur durch die Verfas-
ser beantworten.

Zusammenfassung:

e Die Arbeitstellt keinen belastbaren Zu-
sammenhang zwischen Austibung des
SchieBsports und der Bleikonzentrati-
onim Korper dar.

e DieBleibelastung der untersuchten
Druckluftwaffenschitzen und der Kon-
trollgruppe (Nichtschiitzen) liegtim
gleichen MaBe Uiber dem statistischen
Referenzwert (keine gesundheitliche
Relevanz).

e BeiGroB- und Kleinkaliberschiitzen
wurde nicht auf den maBgeblichen
Faktor der RaumlUftungsanlagen ein-
gegangen.
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